
 

医局員の 

お勧めなんでもベスト 3 
～日本消化器外科学会 2019.7.17 – 7.19～ 

 

 

マラソンコース② 皇居周遊コース 



 
 
 
 

令和元年を走ろう！皇居１周コース 5km 

 
道が綺麗に整備されており、走りやすいコースです。人気なので人はそれなりに多いです。途中
に銭湯やシャワースポットあり。 
http://皇居ランニング.com/course 
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