
第 63 回 U-40 Club 〜座談会〜 

 
開催⽇ 
2026 年 10 ⽉ 15 ⽇ 
 
テーマ 
ヨーロッパ留学に向けての情報共有 〜様々な視点での準備とすゝめ〜 
 
司会 
松本 嵩史（熊本⼤学） 
 
Discussants 
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内容 
⾃⼰紹介の後，ヨーロッパを中⼼に留学の準備をおおまかに以下の 5 つのステップに分け，
事前に作成したスライドを⽤いて概要を説明した．その後，参加者の関⼼が⾼い項⽬を取
り上げ，質疑応答を中⼼に議論を進めた． 
STEP 1. 渡航先の決定 
STEP 2. 書類の準備と VISA 申請 
STEP 3. 住居の確保と⽣活インフラの整備 
STEP 4. 家族の帯同と⼦どもの教育 
STEP 5. 資⾦の調達，費⽤の⾒通しと準備 
参加者は平成 26 年卒から平成 30 年卒までの学年で構成され，現在ヨーロッパ留学中の司
会者に加え，カナダ留学中の先⽣ 1 名が参加した．その他の参加者は留学予定者・希望者
であり，これから留学先を探す段階，希望する留学先はあるものの具体的な⼿順が分から
ない段階，留学先が決まり渡航準備を進めている段階など，それぞれの状況に応じた疑問
を共有した． 
特に，毎度同じであるが，助成⾦の申請・獲得に対する関⼼が⾼く，留学の実現に向けた
資⾦確保が重要な課題であることを参加者間で共有した．また，家族の帯同や⼦どもの教
育，住居の確保などについても様々な質問があり，留学中の実体験を交えながら回答する
形で進⾏した． 
最後に，留学に関⼼を持つ消化器外科医が継続的に情報交換の重要さを共有した．各種申
請に関する情報や⽣活上の⼯夫，留学に伴う悩みを共有することで，準備や滞在中の課題
の解決につなげていくことを⽬指し，座談会を締めくくった．全国の留学に関⼼を持つ消



化器外科の先⽣⽅とつながることができ，⾮常に有意義な会となった． 
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